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Association Clamart Accueil

13 bis rue de Bievres — 92140 Clamart
Site Internet : http://www.clamartaccueil.org
Courriel : clamartaccueil@clamartaccueil.org

Présidents d’honneur : Président : Hervé MARIN

Maurice HERVE - Maryvonne CONTANT Vice-présidente :  Martine MUZARD

Noélle PFEFER - Jean-Yves GOURIO Trésoriere : Monique CAPPELLO
Yannick COLLET Secrétaire : Marie-Laure BURNICHON

NOs permanences :

A la Maison des Associations : 13 bis rue de Biévres a Clamart ‘
Tél : 01 71 10 84 43 - mardi, jeudi et samedi de 10 h a 12 h, bureau n°5, 3°™ étage

Au centre socioculturel du Pavé Blanc : 44 route du Pavé Blanc, le mardi de 10 h 15 a 12 h,
rez-de-chaussée, couloir de droite, salle Alphonse Daudet. Téléphone : 01 71 16 75 50

Charte

L’association Clamart Accueil a pour objet de mettre en valeur des principes de convivialité, d’amitié et
d’entraide entre ses adhérents.

Son principe de fonctionnement est le bénévolat.

Dans ce but, elle se propose :

D’accueillir I’ensemble des habitants de Clamart et de ses environs.

De faciliter I’insertion de tout nouveau résident.

De proposer des activités facilitant cet accueil.

De contribuer a la qualité de la vie dans la ville.

Adhésion :
Le montant de 1’adhésion de janvier a décembre est de 26 € pour les Clamartois, de 32 € pour les non-
Clamartois et 50 € minimum pour les membres bienfaiteurs.

DESISTEMENTS AUX SORTIES, VISITES, CONFERENCES
(hors permanences sur répondeur au 01 71 10 84 43)

e Tout désistement a une sortie ou activité, méme gratuite, doit étre signale.

e Toute participation supérieure a 5 € vous sera remboursée les mois pairs :

1. a100% si vous prévenez au moins une semaine a 1’avance,

2. aucun remboursement ne sera effectué si le désistement est signalé moins d’une semaine a
I’avance,

3. si le montant remboursable est inférieur ou égal a 5 €, il n’y a pas de remboursement.

« Une absence non signalee ne donne pas droit au remboursement. Le cas de force majeure et
ddment justifié sera évidemment étudie.
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Le mot du Président

Comme Janus, toute nouvelle année a deux visages : elle est prometteuse de surprises que chacun de nous
espére agréables, mais elle est aussi la gardienne de traditions, qui se répétent et structurent notre action
individuelle et collective.

2024 voit un grand retour que nous espérions tous : une sortie sur plusieurs jours au cours de laquelle nous
découvrirons les richesses d’une région. Apres les années covid, nous renouons avec une activité dont
beaucoup d’entre vous souhaitaient le retour.

Lorsque vous lirez ces lignes nous serons a quelques semaines de notre assemblée générale annuelle,

moment riche d’échanges et de partage, auquel nous vous convions nombreux. Nul doute que cette année
encore vous répondrez présents, montrant 1’intérét que vous portez a notre association.

Hervé Marin

Vie de I’association :

Prochaine Assemblée Générale de I’activité 2023 : Jeudi 14 mars 2024 aprés-midi.
La convocation vous parviendra ultérieurement.

Renouvellement des adhésions

L’adhésion a I’association Clamart Accueil couvre ’année civile. Merci de bien vouloir penser a
renouveler votre adhésion pour I’année 2024. Pour rappel cotisation annuelle pour les Clamartois 26 € et
pour les non Clamartois 32 €.

Sortie sur deux jours| : découverte de Blois et de Venddme (voir page 7) inscription dés ce numéro.

Inscriptions aux sorties et visites du programme

Le document intitulé « Fiche d’inscription » adressé en méme temps que ce programme a été testé avec
succes. Merci de le compléter avant de vous présenter au bureau de la permanence. L’objectif, réduire le
temps d’attente et faciliter les inscriptions lors du premier jour d’inscription. Merci pour votre
participation.

La carte d’adhérent(e) doit étre obligatoirement a jour : pour chaque inscription & une
sortie / visite et pour la participation aux activités.

Activité de la dictée : voir page 6 du programme

Venez renforcer ce moment ludique et convivial en participant a la dictée (la plupart du temps avec
des textes de Bernard Pivot). Vous pourrez réviser vos regles de grammaire et d'orthographe et c'est
vous qui corrigez vos éventuelles fautes , donc pas de stress....on s'amuse.... on vous attend.




Activités de Clamart Accueil

Les activités en dehors des Marches, se déroulent a la Maison Des Associations (MDA), 13 bis rue de Biévres a Clamart
Les activités ont lieu hors vacances scolaires.

CONVERSATION ANGLAISE

Lemardide9hal0h?20etde 10 h25a 11 h 40 en alternance,
salle des jeux 2°™ étage

Marie-José RACIMORA racimora@free.fr 06 79 86 76 92
Jean-Alex FORET jeanalexforet@hotmail.fr 06 32 44 47 40

Le mardi de 14 h & 15 h 30 en alternance, salle Emile Zola, 1¢" étage
Anne LERNER anne.lerner92@gmail.com 06 64 52 05 11
Jean-Alex FORET jeanalexforet@hotmail.fr 06 32 44 47 40

MARCHES DU LUNDI APRES-MIDI Voir détail page 9
Jean-Marc BLOSSEVILLE 0620567311
Raymond DAUPHIN 01 46 38 37 93
Serge SAVALLE 0141088954/06 33644510

MARCHES DU VENDREDI MATIN
'Yannick COLLET

Voir détail page 9
06118664 18

Emmanuel FROON 06 18 42 48 81
Jean-Yves GOURIO 06 8513 01 83
Pierre LOUME 06 81 61 42 93

MARCHES DU DIMANCHE Voir détail page 7

Gilles GUILLEMONT
Noélle PFEFER

06 07 15 84 87
06 83 62 02 84

CONVERSATION ESPAGNOLE
En co-animation les mercredis de 17 h a 18 h 30, bureau n°2, 3¢me
étage 13 et 27 mars et 24 avril

CLUB LECTURE
Le 1*" lundi de chaque mois de 14 h 30 a 16 h 30, salle
informatique, 3™ étage

Janine PERE  janinepere@yahoo.fr 0678918278

REMUE-MENINGES 1 ticket
En co-animation les vendredis de 10 h a 11 h 30, salle informatique,

PATCHWORK - BRODERIE - TRICOT
Les jeudis de 18 h 30 & 20 h salle Jean de La Fontaine, 3™

Le mardi de 13 h 30 &4 16 h 15 salle Jean de la Fontaine, 3°™ étage

Martine MUZARD 06742117 36

3¢me étage : les vendredis 1%, 15 et 29 mars, le 26 avril etage
Eliane FARGE 0684011184
CARTONNAGE GENEALOGIE

Le jeudi une fois par moisde 9h a 11 h 30, salle
informatique 3™ étage — 7 mars, 4 avril et 16 mai

Inscription obligatoire aupres de ’animateur

Jean BERRIER 06 71 08 68 10

SCRAPBOOKING

En co-animation le samedi une fois par mois de 14 h 30 a 18 h, salle
des arts plastiques, 2™ étage les 16 mars, 27 avril, 25 mai, 15 juin et 6
juillet

Isabelle LAPORTE

https://latelierduscrap.blogspot.com/

AIDE ET CONSEILS EN INFORMATIQUE 4 tickets

061218 76 35
0146 48 63 40

Jacques LESSI

André POIROT
Serge SAVALLE 01410889 54/06 33644510
Philippe ORTEGA 06 11 60 34 30
Ph. Ortega — pour les interventions en fin de journée / soirée et
le week-end

ATELIER (ordinateur personnel souhaité) 4 tickets
INFORMATIQUE : le jeudi de 14 h a 16 h 30, salle informatique,
3¢me étage

Serge SAVALLE 01 41 08 89 54 ou 06 33 64 45 10
07 mars 2024 : Les traitements de texte : Word, Writer
(openOffice/LibreOffice), Google Docs

21 mars 2024 : Gestion des photos. Comment faire, avec quels
logiciels

04 avril 2024 : Un peu de ménage sur I’ordinateur

18 avril 2024 : Vacances de printemps. Pas d’atelier

ATELIER
MONTAGE VIDEO
Raymond DAUPHIN 0146 38 37 93
Les séances de montage vidéo ne sont plus programmées.

Pour tout conseil ou information sur ce sujet, vous pouvez
contacter Raymond Dauphin.

Pour certaines activités, il est demandé un ou plusieurs tickets. Il est d’1 € I’unité et vendu aux permanences par carnet de 10 soit 10 €
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FLANERIES * VISITES * CONFERENCES

Inscriptions a partir :
e du mardi 6 février 2024

MARS 2024 |

N° 12 : LUNDI 4

Musée de la Marine (Visite guidée)

Au sein du Palais de Chaillot, le musée national de la Marine a rouvert apres six années de rénovation, ou
tout a été repensé pour découvrir un nouveau musée.

Visite guidée sur le theme des modeles, chefs-d’ceuvre de minutie et de patience, qui sont le ceeur historique
des collections.

Possibilité de visite libre dans le musée apres la visite guidée.

Rendez-vous a 9 h 30 au musée de la Marine, 17 place du Trocadéro et du 11 Novembre Paris 16°
(M° Trocadéro, ligne 6 ou 9).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 13 : JEUDI 7

Jeux de société

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1°" étage).
Ouvert a tous.

N° 14 : LUNDI 11

Le Palais d'Iéna (Visite guidée)

Construit a partir de 1937 par Auguste Perret, le palais d'Iéna abrite aujourd'hui le Conseil économique,
social et environnemental, troisiéme assemblée de la République aprés le Sénat et I’ Assemblée nationale.
Cette visite vous invite a découvrir ce monument et a comprendre le réle et le fonctionnement de cette
institution.

Rendez-vous a 13 h 45 au 9 place d'léna Paris 16° (M° 1éna, ligne 9).

Se munir d’une piece d’identité en cours de validité le jour de la visite.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 15 : JEUDI 14

Assemblée générale

Ouverture des émargements a partir de 13 h 30. Début de la séance a 14 h 30.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Albert Camus (rez-de-chaussée).

N°16 : SAMEDI 16

Flanerie a Bercy

Bercy, situé prés de la Seine, réceptionnait les marchandises et notamment le vin qui arrivaient par voie
fluviale. Cela entraina la construction d'entrepdts au détriment du chateau de Bercy et de son immense parc.
Le quartier a été profondément restructuré des les années

1980 avec l'apparition de nouvelles constructions.

Rendez-vous a 14 h au métro Bercy, ligne 6 ou 14, sortie 1 «Bercy Arena» Place du Bataillon du
Pacifique Paris 12°.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.




N° 17 : MERCREDI 20

« Sports aux Tuileries », balade thématique (Visite guidée avec audiophone)

Le jardin des Tuileries, le plus vieux jardin de la capitale, a été créé a la demande de Catherine de Médicis,
et remanié notamment par Le Notre au XVII® siecle. Monuments mais aussi évocation d'événements passés
et futurs nous permettront d’évoquer la pratique du sport dans ce jardin au

ceeur de la capitale, de sa création a nos jours.

Rendez-vous a 14 h 15 a la sortie du métro « Les Tuileries » ligne 1

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 18 : JEUDI 21

Conférence sur le télégraphe Chappe par Jean-Marc Ollivier

De tout temps, I'homme a cherché a communiquer a distance.

Mais avant 1'€lectricité, parmi tous les systémes divers, un seul a été réellement efficace et développé a
I’échelle d’un pays : le télégraphe Chappe. Comment a-t-il marqué son époque, comment a-t-il été oublié,
puis redécouvert, comment fonctionnait-il, c'est ce que nous allons

passer en revue au cours de cette présentation.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1°" étage).

Ouvert a tous.

N° 19 : JEUDI 28

Dictée

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1° étage).
Ouvert a tous.

N° 20 : VENDREDI 29

Exposition « Métro! Le Grand Paris en mouvement » (Visite guidée)

Plongez dans I’histoire du métropolitain, de la mobilité et de I'urbanité. Découvrez comment le métro a
fagonné la métropole parisienne et impacté la vie de ses habitants.

A travers plus de 200 documents (archives, cartes, photos, illustrations, tableaux, manuscrits, maquettes,
objets de collection...), cet événement culturel permet de mieux comprendre ce que sera le métro de
demain, avec ’arrivée prochaine du Grand Paris Express.

Rendez-vous a 14 h 30 dans le hall de la Cité de l'architecture et du patrimoine, 1 place du Trocadéro et
du 11 Novembre Paris 16° (M° Trocadéro, ligne 6).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

AVRIL 2024 |

N° 21 : JEUDI 4

Jeux de société

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).
Ouvert a tous.

N° 22 : SAMEDI 6

Musée Cernuschi (Visite guidée)

De retour de son long voyage, Henri Cernuschi, trés riche italien, se fit construire un hotel particulier avenue
Vélasquez ou il entreposa les ceuvres d'art rapportées d'Asie. Apres son déces en 1896, la Ville de Paris a
qui il avait Iégué ses biens, en fit un musée consacré aux arts asiatiques.

Rendez-vous a 14 h 15 au musée, 7 avenue Vélasquez Paris 8¢ (M° Villiers, ligne 2 ou 3).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.


https://www.sortiraparis.com/arts-culture/histoire-patrimoine/articles/302259-grand-paris-express-une-installation-immersive-a-visiter-gratuitement-au-forum-des-halles

N° 23 : JEUDI 11

Promenade plantée de Bastille a Vincennes avec Noélle

Tantot dans les airs, tantdt sous terre. Cette promenade unique qui s'étend de la Bastille au bois de
Vincennes, vous fera passer de viaduc en passerelle, de tunnel en tranchée, a travers I'Est de Paris. Elle a
¢été créée en 1988 par Philippe Mathieux et Jacques Vergely, a I’emplacement de 1’ancienne ligne de chemin
de fer qui reliait depuis 1859 la place de la Bastille a la VVarenne-Saint-Hilaire dans le VVal-de-Marne.

Elle offre un environnement verdoyant au coeur de Paris grace a un parcours d'environ 5 km.
Rendez-vous a 14 h au métro Bastille devant 'Opéra, ligne 3 ou 9.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 24 : LUNDI 22

Usine Renault, un passé industriel bien vivant (Visite guidée)

Renault et Billancourt: une histoire commune, une formidable aventure sociale et entrepreneuriale que nous
vous proposons de revivre. Nous découvrirons les lieux encore visibles de l'ancienne usine Renault.
Seront commentés la Seine Musicale et son histoire, les futurs projets de la pointe amont de I'ile Seguin, la
partie entre les deux parcs, le parc de Billancourt, ... Fin du parcours place Marcel Sembat.

Rendez-vous a 14 h 15 devant le Pavillon des Projets au 101 allée Georges Askinazi Boulogne-Billancourt.
(Bus 189 jusqu'a l'arrét «Issy-Val-de-Seine» puis T2 direction Pont de Bezons, arrét « Brimboriony -
Traverser entierement la passerelle Sud de l'ile Seguin

ou bus 389 au départ de Georges Pompidou, arrét «Parc de Billancourty.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 25 : JEUDI 25

« Le monceau Saint-Germain 1'Auxerrois », flinerie de Jean Szypt avec audiophone

Il s'agit du premier site de redéveloppement de Paris sur la rive droite, au X° siécle, au méme titre que le
monceau Saint-Gervais. La flanerie, qui nous ménera de la colonnade du Louvre au Chatelet, en passant
par 1'église Saint-Germain I'Auxerrois, nous fera donc traverser I'un des plus anciens quartiers de Paris, qui
plus est paroisse des Rois de France.

Rendez-vous a 14 h place du Louvre, métro Louvre-Rivoli, ligne 1.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 26 : VENDREDI 26
Flanerie de Jean Szypt avec audiophone
Idem sortie n° 25

N° 27 : SAMEDI 27
Flanerie de Jean Szypt avec audiophone
Idem sortie n° 25

MAI 2024 |

N° 202 : JEUDI 16 et VENDREDI 17 MAI

Visites de Blois et de Vendome

Cette promenade, sous forme d'un jeu de piste, vous fera découvrir le vieux Blois, par 4 km de montées,
descentes, rampes, degrés et ruelles pavés, ... jusqu'au chateau royal ou nous attendra un guide.

Nous irons ensuite poursuivre notre virée a8 Vendome, nous y restaurer et dormir, avant de visiter cette autre
ville riche de vieilles pierres et de paysages. Nous terminerons par la visite de Trb6o cité médiévale
troglodytique.

Une bonne forme physique, un bon souffle et de bonnes chaussures seront indispensables.
Déplacement en covoiturage.

Programme a retirer a la permanence et disponible sur le site de I’association.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Rendez-vous a 8 h place du Garde a Clamart.



Marches du lundi (entre 7 et 9 km)

Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 13 h 15 pour un départ a 13 h 30 précises

Les personnes ne disposant pas de véhicule devront arriver suffisamment tét afin de trouver une
possibilité de covoiturage

04 mars : Val d’Albian 01 avril : Bois d’Aigrefoin **
11 mars : Bois des Gonards 08 avril : Villepreux / Rennemoulin
18 mars : Bois de Fausses-Reposes 15 avril : Port-Royal
25 mars : Plateau de Saclay 22 avril : Jouy-en-Josas
29 avril : Villiers-le-Bacle / Gif-sur-Yvette

Marches du vendredi matin (entre 12 et 15 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) & 7 h 45 pour un départ a 8 h précises

01 mars : Saclay/Vauhallan 05 avril : Tour hertzienne / Haras de Jardy

08 mars : Tour hertzienne / Pont Colbert 12 avril : Parc de Sceaux. Parking du chateau

15 mars : Les étangs de Meudon et d’ailleurs. Départ | 19 avril : Etang du Val d’Or / Source de la Biévre
Place du Garde 26 avril : Villiers-le-Bécle / Gif-sur-Yvette ***

22 mars : Ferme de Viltain / Ferme d’Orsigny
29 mars : Etangs du Val d’Or et de la Geneste.
Parking de 1’étang du Val d’Or

*** - Attention pour les marches marquées de trois étoiles se renseigner sur la présence des animateurs (vacances,
ponts, fétes...).

Marches du dimanche a la journée avec pique-nique (entre 15 et 18 km)
Retour vers 16 h ou 17 h a Clamart

Dimanche 10 mars : Circuit des mares en forét de Dourdan
Rendez-vous 8 h 30 Place du Garde pour covoiturage

Dimanche 14 avril : la tournée des Grands Chénes a St-Nom-la-Bretéche
(les arbres remarquables !1!1)
Rendez-vous 8 h 30 Place du Garde pour covoiturage

Pas de covoiturage organisé, les personnes ne disposant pas de véhicule personnel devront prévoir leur covoiturage.
Nota : Pour des raisons de sécurité ou de mauvaises conditions météorologiques (alerte orange et rouge), les responsables
peuvent, sans préavis, modifier les itinéraires ou annuler les marches. Nous rappelons en outre, que de bonnes chaussures de
marche tous temps sont indispensables pour ces sorties. Il est conseillé d’avoir sur soi, en cas de besoin, une piéce d’identité,
sa carte vitale et un numéro de téléphone d’une personne a contacter en cas d’urgence.




