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Romans  

Ne tirez pas sur l’oiseau moqueur armer Lee 320 pages  

Dans une petite ville d'Alabama, au moment de la Grande Dépression, Atticus Finch élève 
seul ses deux enfants, Jem et Scout. Homme intègre et rigoureux, cet avocat est commis 
d'office pour défendre un Noir accusé d'avoir violé une Blanche. Celui-ci risque la peine de 
mort. 

Le voyage de Pénélope Marie Robert 240 pages 

"Pénélope, tu n'es pas ici par hasard. 
Tu veux vivre quelque chose, ton cœur brûle, ta tête t'assaille de réflexions, mais tu 
refuses d'aller plus loin, tu refuses de plonger. 
Tu restes spectatrice et tu rumines. C'est ça, ton grand voyage ? 
Tu sais, chaque individu a un rôle à jouer. 
Chaque personne peut utiliser la force de son esprit pour devenir acteur de son existence 
et du monde qui l'entoure. "Ceci est une odyssée. Un périple au cœur de nos doutes, de 
nos errances, de nos tempêtes. Pénélope ne sait plus quel chemin de vie emprunter. Les 
questions existentielles la bousculent. 
Qui suis-je ? Où vais-je ? Quel sens donner à mes choix ? 
En quittant son amour, son travail et sa ville natale pour rejoindre la Grèce, elle part en 
voyage à travers elle-même, mais aussi à travers l'histoire de la philosophie. 

Les désorientés Amin Malouf 528 pages  

Cela fait vingt-cinq ans qu’Adam n’est pas retourné dans son pays natal. Vingt-cinq ans 
qu’il vit à Paris, où il est un historien reconnu. 
Une nuit, il est réveillé par la sonnerie du téléphone. L’appel vient du pays où il est né et 
où il a grandi. L’un de ses plus proches amis de jeunesse est à l’agonie. Il s’appelle 
Mourad, et avant de mourir, il voudrait revoir Adam, avec lequel il est brouillé depuis toutes 
ces années. 
Alors, sans réfléchir, Adam prend le premier avion. Après des décennies d’absence, le 
revoici au pays de ses origines, un pays d’Orient aux montagnes couleur de lait. Ce grand 
intellectuel qui avait choisi l’exil retrouve soudain les lieux et les gens qu’il avait quittés 
sans se retourner. Peu à peu, le passé refait surface. Adam se souvient de Naïm, de Bilal, 
d’Albert et de Ramez, il se souvient des nuits passées à débattre passionnément, il se 
souvient de la guerre. 
Il s’installe chez la belle Sémiramis, et soudain, c’est l’heure du bilan. Que sont-ils tous 
devenus ? De l’islamiste « fréquentable » à l’ingénieur devenu moine, du magnat des 
affaires au politicien véreux, les amis de jeunesse ont suivi des voies différentes, et 
certains d’entre eux ont à présent les mains sales. Que faut-il préférer ? La pureté de l’exil 
ou l’engagement qui corrompt ? Le courage n’est pas toujours là où l’on croit… 
L’amour et l’amitié, les idéaux et les compromissions, la politique, le désir, la trahison, c’est 
à tout cela qu’Adam se confronte au cours de ce voyage, avant de rencontrer son destin 

La petite bonne Bérénice Pichat 272 pages  



Domestique au service des bourgeois, elle est travailleuse, courageuse, dévouée. Mais ce 
week-end-là, elle redoute de se rendre chez les Daniel. Exceptionnellement, Madame a 
accepté d’aller prendre l’air à la campagne. Alors la petite bonne devra rester seule avec 
Monsieur, un ancien pianiste accablé d’amertume, gueule cassée de la bataille de la 
Somme. Il faudra cohabiter, le laver, le nourrir. Mais Monsieur a un autre projet en tête. Un 
plan irrévocable, sidérant. Et si elle acceptait ? Et si elle le défiait ? Et s’ils se 
surprenaient ? 

Canoes Mailys de Kerangal 176 pages  

« J'ai conçu Canoës comme un roman en pièces détachées : une novella centrale, 
"Mustang", et autour, tels des satellites, sept récits. Tous sont connectés, tous se parlent 
entre eux, et partent d'un même désir : sonder la nature de la voix humaine, sa matérialité, 
ses pouvoirs, et composer une sorte de monde vocal, empli d'échos, de vibrations, de 
traces rémanentes. Chaque voix est saisie dans un moment de trouble, quand son timbre 
s'use ou mue, se distingue ou se confond, parfois se détraque ou se brise, quand une 
messagerie ou un micro vient filtrer leur parole, les enregistrer ou les effacer. 
J'ai voulu intercepter une fréquence, capter un souffle, tenir une note tout au long d'un 
livre qui fait la part belle à une tribu de femmes - des femmes de tout âge, solitaires, 
rêveuses, volubiles, hantées ou marginales. Elles occupent tout l'espace. Surtout, j'ai eu 
envie d'aller chercher ma voix parmi les leurs, de la faire entendre au plus juste, de trouver 
un "je", au plus proche. » 
(M. de K.) 
` 
Les enfants sont rois  Delphine de Viguan 352 pages 

La première fois que Mélanie Claux et Clara Roussel se rencontrèrent, Mélanie s'étonna 
de l'autorité qui émanait d'une femme aussi petite et Clara remarqua les ongles de 
Mélanie, leur vernis rose à paillettes qui luisait dans l'obscurité. "On dirait une enfant" 
pensa la première, "elle ressemble à une poupée" songea la seconde. 
Même dans les drames les plus terribles, les apparences ont leur mot à dire." 
A travers l'histoire de deux femmes aux destins contraires, Les enfants sont rois explore 
les dérives d'une époque où l'on ne vit que pour être vu. Des années Loft aux années 
2030, marquées par le sacre des réseaux sociaux, Delphine De Vigan offre une plongée 
glaçante dans un monde où tout s'expose et se vend, jusqu'au bonheur familial. 

Le cerf-volant Laetitia Colombini 240 pages 

Après le drame qui a fait basculer sa vie, Léna décide de tout quitter. Elle entreprend un 
voyage en Inde, au bord du Golfe du Bengale, pour tenter de se reconstruire. Hantée par 
les fantômes du passé, elle ne connait de répit qu'à l'aube, lorsqu'elle descend nager dans 
l’océan Indien. Sur la plage encore déserte, elle aperçoit chaque matin une petite fille, 
seule, qui joue au cerf-volant. 
Un jour, emportée par le courant, Léna manque de se noyer. La voyant sombrer, la fillette 
donne l'alerte. Léna est miraculeusement secourue par la Red Brigade, un groupe 
d'autodéfense féminine, qui s'entraînait tout près. Léna veut remercier l'enfant. Elle 
découvre que la petite travaille sans relâche dans le restaurant d’un cousin, qui l'a 
recueillie et l'exploite. Elle n'a jamais été à l'école et s’est murée dans un mutisme 
complet. 
Aidée de Preeti, la jeune cheffe de brigade au caractère explosif, Léna va tenter de percer 
son secret. Jadis enseignante, elle se met en tête de lui apprendre à lire et à écrire. Au 
cœur de ce monde dont elle ignore tout, commence alors une incroyable aventure où se 



mêlent l’espoir et la colère, la volonté face aux traditions, et le rêve de changer la vie par 
l’éducation… La rencontre inoubliable et réparatrice entre une femme, une jeune fille et 
une enfant au milieu d'une Inde tourmentée. 

Middle Marc Georges Elliot 1152 pages 

À Middlemarch, petite ville de province à l’époque victorienne, les vies se croisent et se 
lient. Progrès scientifiques, industriels et sociaux s’apprêtent à bouleverser le quotidien. 
Dorothea Brooke, esprit jeune et libre, en quête d’émancipation, cherche son bonheur 
dans l’épanouissement intellectuel en épousant l’érudit Casaubon, qui cache mal un 
manque d’entrain. Tertius Lydgate, médecin idéaliste, s’engage dans une relation avec la 
vaniteuse Rosamond Vincy et met en péril ses ambitions. Comment s’épanouir au sein 
d’un mariage voué à l’échec ? Peut-on s’affirmer malgré le regard de la société et ses 
carcans ? 
Entre intrigues entrecoupées et amours contrariées, la grande romancière britannique 
dresse une fresque sociale sarcastique et une féroce étude de mœurs dans un 
foisonnement de personnages et de rebondissements. Une exploration grandiose et 
minutieuse de la nature humaine, de ses illusions et ses tourments, de ses sentiments et 
son insatiable désir. 
Texte intégral 
"Qu'il soit possible à une femme de marier le féminin en elle à l'égalité du savoir rationnel, 
voilà ce dont George Eliot ne doute jamais et qu'elle plaide sans relâche." 
MONA OZOUF, L'AUTRE GEORGE 

Le Comte de Monte-Cristo Alexandre Dumas 

Histoire d'amour, de trahison et de terrible injustice soldées par une méthodique, 
implacable et impitoyable vengeance, Le Comte de Monte-Cristo - signé par Alexandre 
Dumas - est un des plus populaires romans de la littérature classique française. Roman-
fleuve, il est présenté dans cette édition en trois tomes. 

Psychopompe Amélie Notomb 160 pages 

« Désormais, écrire, ce serait voler. Je ne suggère pas que me lire soit un exercice 
d'altitude, je sais que quand j'atteins mon écriture, je vole. Mon rêve prit sens. Oui, j'avais 
découvert la gymnastique qui permettait de s'envoler : il s'agit de se positionner d'une 
manière particulière à l'intérieur de soi, de saisir le bon angle et la juste distance et de se 
précipiter. » 
A. N. 
Un livre très personnel dans lequel la romancière proclame son amour des oiseaux pour 
faire de l’envol mais aussi de la chute les obsessions qui depuis toujours la mettent en 
mouvement. Jean Birnbaum, Le Monde des livres. 
Avec ce récit autobiographique qui tire à la fin vers l’essai littéraire, la Belge confirme plus 
que jamais son statut d’oiseau rare de la littérature francophone. 
Louis-Henri de La Rochefoucauld, L’Express. 
Une sincérité touchante. François Lestavel, Paris Match. 

Tout le bleu du ciel Melissa Da Costa 840 pages  

Petitesannonces.fr : Jeune homme de 26 ans, condamné à une espérance de vie de deux 
ans par un Alzheimer précoce, souhaite prendre le large pour un ultime voyage. 
Recherche compagnon(ne) pour partager avec moi ce dernier périple. 



Émile a décidé de fuir l’hôpital, la compassion de sa famille et de ses amis. À son propre 
étonnement, il reçoit une réponse à cette annonce. Trois jours plus tard, devant le 
camping-car acheté secrètement, il retrouve Joanne, une jeune femme coiffée d’un grand 
chapeau noir qui a pour seul bagage un sac à dos, et qui ne donne aucune explication sur 
sa présence. 
Ainsi commence un voyage stupéfiant de beauté. À chaque détour de ce périple naissent, 
à travers la rencontre avec les autres et la découverte de soi, la joie, la peur, l’amitié, 
l’amour qui peu à peu percent la carapace de douleurs d’Émile. 

Politique 

L’heure des Prédateurs Giuliano Da Empoli 152 pages 
  
"Aujourd’hui, l’heure des prédateurs a sonné et partout les choses évoluent d’une telle 
façon que tout ce qui doit être réglé le sera par le feu et par l’épée. Ce petit livre est le récit 
de cette conquête, écrit du point de vue d’un scribe aztèque et à sa manière, par images, 
plutôt que par concepts, dans le but de saisir le souffle d’un monde, au moment où il 
sombre dans l’abîme, et l’emprise glacée d’un autre, qui prend sa place." 
Giuliano da Empoli nous livre le compte-rendu aussi haletant que glaçant de ses 
pérégrinations au pays de la puissance, de New York à Riyad, de l’ONU au Ritz-Carlton de 
MBS. Il nous guide de l’autre côté du miroir, là où le pouvoir s’acquiert par des actions 
irréfléchies et tapageuses, où des autocrates décomplexés sont à l’affût du maximum de 
chaos, où les seigneurs de la tech semblent déjà habiter un autre monde, où l’IA s’avère 
incontrôlable… Aucun doute, l’heure des prédateurs a sonné. L’auteur du Mage du 
Kremlin les regarde en face, avec la lucidité d’un Machiavel et la hauteur de vue du 
moraliste. 

Respiration 

L’incroyable pouvoir du souffle  Stéphanie Brillant 

Des asthmatiques qui se passent de Ventoline en quelques semaines, des dépressifs qui 
disent adieu aux antidépresseurs, des enfants hyperactifs qui réussissent à se concentrer 
sans mal, des victimes de douleurs chroniques qui retrouvent une vie normale, des 
insomniaques qui recouvrent le sommeil, des coureurs qui parcourent 250 kilomètres sons 
le moindre essoufflement, et tout cela grâce à des exercices de respiration. 
Etudes scientifiques, essais cliniques et expériences pratiques prouvent aujourd'hui que le 
souffle est un véritable super-pouvoir dont nous disposons tous, capable de transformer 
notre santé, de renforcer notre système immunitaire, d'améliorer nos capacités mentales 
et physiques. Nous n'en sommes pas conscients, pourtant la plupart d'entre nous 
respirons mal, souvent trop, ce qui provoque de nombreux maux. 
Restaurer une respiration correcte peut changer le cours de notre vie sur tous les plans : 
physique, mental, social et spirituel. Que votre santé soit fragile ou que vous soyez un 
athlète de haut niveau, ce guide pratique vous aidera à découvrir comment devenir une 
meilleure version de vous-même, à favoriser votre bien-être, à trouver l'équilibre physique 
et mental, à améliorer vos performances, votre concentration et à vous ouvrir à la 
spiritualité. 

Sorties (spectacles, expositions, cinéma…) 



Exposition : Les trésors cachés de Gaza à l’Institut du Monde Arabe 

Spectacle de danse : Shen Yun  Palais des Congrès (La Beauté des Êtres Divins qui 
Dansent) 

Cinéma : Ma mère, Dieu et Sylvie Vartan 


