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Association Clamart Accueil

13 bis rue de Bi¢vres — 92140 Clamart
Site Internet : http://www.clamartaccueil.org
Courriel : clamartaccueil@clamartaccueil.org

Présidents d’honneur : Présidente : Elisabeth LOUME

Maurice HERVE - Maryvonne CONTANT Vice-présidente : Martine MUZARD

Noélle PFEFER - Jean-Yves GOURIO Trésoriere : Catherine NOURRY
Yannick COLLET — Hervé MARIN Secrétaire : Marie-Laure BURNICHON

Nos permanences :

A la Maison des Associations : 13 bis rue de Biévres a Clamart ‘
Tél: 01 71 10 84 43 - mardi, jeudi et samedi de 10 h & 12 h, bureau n°5, 3¢ étage

Au centre socioculturel du Pavé Blanc : 44 route du Pavé Blanc, le mardide 10 h 15 a 12 h,
rez-de-chaussée, couloir de droite, salle Alphonse Daudet. Téléphone : 01 71 16 75 50

Charte

L’association Clamart Accueil a pour objet de mettre en valeur des principes de convivialité, d’amitié et
d’entraide entre ses adhérents.

Son principe de fonctionnement est le bénévolat.

Dans ce but, elle se propose :

D’accueillir I’ensemble des habitants de Clamart et de ses environs.

De faciliter I’insertion de tout nouveau résident.

De proposer des activités facilitant cet accueil.

De contribuer a la qualité de la vie dans la ville.

Adhésion :
Le montant de I’adhésion de janvier a décembre est de 26 € pour les Clamartois, de 32 € pour les non-
Clamartois et 50 € minimum pour les membres bienfaiteurs.

DESISTEMENTS AUX SORTIES, VISITES, CONFERENCES

(hors permanences sur répondeur au 01 71 10 84 43)

e Tout désistement & une sortie ou activité, méme gratuite, doit étre signalé.

e Toute participation supérieure a 5 € vous sera remboursée les mois pairs :

1. a100% si vous prévenez au moins une semaine a I’avance,

2. aucun remboursement ne sera effectué si le désistement est signalé moins d’une semaine a
I’avance,

3. sile montant remboursable est inférieur ou égal a 5 €, il n’y a pas de remboursement.

o Une absence non signalée ne donne pas droit au remboursement. Le cas de force majeure et
diment justifié sera évidemment étudié.

Photo de couverture : Place de la Source par Noélle Pfefer
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Le mot de la Présidente

Bonjour a toutes et a tous
Et voici, le temps de la rentrée ! Comme chaque année, une nouvelle saison débute avec le forum des
associations qui se déroule cette année le samedi 6 septembre sur le site du panorama.

Nous allons consacrer ce forum a la présentation de nos activités et a I’accueil de futurs adhérents. Ce qui
signifie que nous n’enregistrerons pas de sorties au cours du forum. Les inscriptions aux sorties, se feront a
partir du mardi 9 septembre, comme a I’accoutumé, dans les locaux de la Maison des Associations.

La rentrée est toujours un moment sympathique de retrouvailles. Nos animateurs bénévoles, plus que jamais
motivés vous accueilleront avec enthousiasme et plaisir.

Dans le programme proposé par I’équipe journal, vous découvrirez des visites, des flaneries, une journée en

car, le rallye pédestre annuel, et des nouveautés qui rendront, nous 1’espérons, votre rentrée agréable et riche
en découvertes.

Bonne lecture
Elisabeth Loumé

Vie de ’association :

Forum des associations : samedi 6 septembre sur le site du Panorama

Inscriptions aux sorties et visites du programme a partir du mardi 9 septembre
Reprise des activités a la MDA a partir du lundi 8 septembre. Sur le site internet de I’association, la date de
reprise, pour chaque activité, est indiquée. Information également indiquée en page 4 de ce programme.

NOUVEAUTES dans les activités :

Héléne vous attend jeudi 2 octobre & I’atelier « découpage et décoration de coquillages » voir
page 6

Sylvie vous propose une nouvelle activité : des séances d’Astrologie. On vous informera dés que la
premicre s€éance sera programmee.

Qi Qong : a partir de septembre 2025, 2 tickets par séance seront demandés.
Généalogie : début des séances 9 h 15 dans la salle Alphonse Daudet du 1 étage.

Le Rallye pédestre aura lieu dimanche 5 octobre a Rueil-Malmaison (voir page 6)

La conférence annuelle se déroulera le samedi 22 novembre aprés-midi avec Jean Szpyt qui nous
captivera avec le théme de |’Histoire des lieux de Justice a Paris.

Permanences : a la Maison des Associations, nous reprenons le rythme des mardis, jeudis et samedis entre
10 et 12 h a partir de la semaine qui suit le forum. La permanence au centre socio-culturel du Pavé Blanc est
toujours d’actualité — les mardis entre 10 h 15 et 12 h.




Activités de Clamart Accueil

Les activités en dehors des Marches, se déroulent a 1a Maison Des Associations (MDA), 13 bis rue de Bievres a Clamart
Les activités ont lieu hors vacances scolaires.

CONVERSATION ANGLAISE

Le mardide 9hal0h20etde 10h25a 11 h40 en alternance,
salle des jeux 2°™ étage reprise le 16/09

Marie-José RACIMORA
Jean-Alex FORET

0679 8676 92
0632 44 47 40

racimora@free.fr

jeanalexforet@hotmail.fr

Le mardi de 14 h 4 15 h 30 en alternance, salle Emile Zola, 1° étage

MARCHES DU LUNDI APRES-MIDI Voir détail page 8
Jean-Marc BLOSSEVILLE 0620567311
Raymond DAUPHIN 0146383793
Jacques LEHUBY 06 80 12 38 97
Serge SAVALLE 0141088954/0633644510

MARCHES DU VENDREDI MATIN  Voir détail page 8
Richard BEHR 06 8727 73 37
Jean-Yves GOURIO 06851301 83
Patrick LAFARGUE 06 75 81 79 37
Pierre LOUME 06 81 61 42 93

Les mercredis de 17 h a 18 h 30, bureau n°2, 3°™ étage,
reprise le 17/09 puis le 1/10 — 15/10 — 5/11 — 19/11

reprise le 16/09 MARCHES DU DIMANCHE Voir détail page 8

IAnne LERNER anne.lerner92@gmail.com 06 64 52 05 11

Jean-Alex FORET jeanalexforet@hotmail.fr 06 32 44 47 40 |Gilles GUILLEMONT 06 07 15 84 87
INoélle PFEFER 06 83 6202 84

CONVERSATION ESPAGNOLE CLUB LECTURE

Le 1" lundi de chaque mois de 14 h 30 a 16 h 30, salle
informatique, 3°™ étage reprise le 06/10 puis le 3/11
Véronique LOFASO 06 8187 58 01
veronique.lofaso@gmail.com

REMUE-MENINGES 1 ticket
Les vendredis de 10 h a 11 h 30, salle informatique, 3™ étage :
reprise le 12/09 puis le 26/9 — 10/10 — 7/11 — 21/11

PATCHWORK - BRODERIE - TRICOT
Les jeudis de 18 h 30 a 20 h salle Jean de La Fontaine, 3%m¢
¢tage reprise le 11/09

Le samedi une fois par mois de 14 h 00 a 18 h, salle des arts
plastiques, 2™ étage

reprise le 13/09 puis 11/10 — 15/11

[sabelle LAPORTE

https://latelierduscrap.blogspot.com/

CARTONNAGE GENEALOGIE - Initiation
Le mardi de 13 h 30 4 16 h 45 salle Jean de la Fontaine, 3% étage Le jeudi une fois par mois de 9 h 15 a 11 h 30, salle
reprise le 07/10 Alphonse Daudet 1¢* étage, reprise le 02/10 puis le 6/11
Martine MUZARD 06 74 21 17 36 |Inscription obligatoire auprés de I’animateur

Jean BERRIER 06 71 08 68 10
SCRAPBOOKING AIDE ET CONSEILS EN INFORMATIQUE 4 tickets

Jacques LESSI 0612 18 76 35
André POIROT 01 46 48 63 40
Serge SAVALLE 0141088954/0633644510
Philippe ORTEGA 06 11 60 34 30

Ph. Ortega — pour les interventions en fin de journée / soirée et
le week-end

ATELIER (ordinateur personnel souhaité) 4 tickets

étage reprise le 02/10

Serge SAVALLE 01 41 08 89 54 ou 06 33 64 45 10:
02/10 : Premiers pas 1 : Windows, le Bureau, le clavier, etc.

16/10 : Premiers pas 2 : Manipulation des fenétres et de la souris,
connaitre les logiciels de base, etc.

Fichiers et dossiers 1 : Organisation des informations,
I’Explorateur.

Fichiers et dossiers 2 : Types de fichiers et les Extensions
associées.

11/12 : Télécharger des fichiers ; connaitre les formats ZIP et PDF.
https://www.clamartaccueil.org/activites-clamart-accueil/ateliers-
informatique

13/11:

27/11 :

INFORMATIQUE : le jeudide 14 h a 17 h, salle informatique, 3°™

ATELIER INOUVEAUI

DECOUPAGE et DECORATION de COQUILLAGES
Hélene ORIOL 06 13 23 53 97

Premiére séance de découverte jeudi 02 /10 2 14 h 30
Salle Emile Zola 1 étage de la Maison des Associations

QI GONG 2 tickets
le lundi de 14 h a 15 h 30 salle du théatre 2™ étage : reprise le 22/09
le mardi de 14 h a 15 h 30 salle du théatre 2°™ étage : reprise le 23/09
/Annie JOLIVET

Pour certaines activités, il est demandé un ou plusieurs tickets. Il est d’1 € 1’unité et vendu aux permanences par carnet de 10 soit 10 €

F
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FLANERIES * VISITES * CONFERENCES

Inscriptions a partir : du mardi 9 septembre

SEPTEMBRE 2025 |

N° 47 : VENDREDI 12

L'Assemblée nationale (Visite guidée)

L’ Assemblée Nationale est ouverte aux groupes invités par un député. Notre visite guidée ou audioguidée nous
fera découvrir, I’ensemble du palais Bourbon (galerie des Fétes, salons, hémicycle, etc.) lorsque 1’ Assemblée
nationale ne siege pas. Les salons d’entrée et I’hémicycle offrent 1’opportunité d’assister aux débats en
séance lorsque 1’ Assemblée siege.

Piéce d’identité obligatoire - Durée de la visite environ 1 h 30.

Rendez-vous a 10 h 45 au 33 quai d’Orsay Paris 7° (M° Assemblée Nationale, ligne 12 ou Invalides, lignes 8
ou 13). La sortie se fera au 10, rue Aristide Briand Paris 7éme

Visite compléte suite au tirage au sort qui s'est déroulé le 28 juin 2025.

N° 48 : JEUDI 18

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1° étage).

Ouvert a tous.

N° 49 : MARDI 23

Le jardin et les serres d’Auteuil (Visite guidée)

Visite botanique dans les grandes serres de la fin du 19° si¢cle et dans le jardin ou sont cultivées des plantes
rares a Paris.

Rendez-vous a 14 h 20 précises a l’entrée de la grille d’honneur, 3 avenue de la Porte d’Auteuil Paris 16° (bus
189 jusqu’au terminus Porte de Saint-Cloud puis prendre le PC direction Porte Maillot a la station « Porte
de Saint-Cloud-Michel-Ange » et s’arréter a [’arrét « Porte d’Auteuil » ou bus 190 jusqu’au terminus
« Mairie d’Issy » et ensuite prendre le bus 123 jusqu’au terminus « Porte d’Auteuil »).
Demander le plan lors de I’inscription. Plusieurs entrées possibles pour entrer dans le jardin.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 50 : JEUDI 25

Dictée

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1¢" étage).
Ouvert a tous.

N° 51 : SAMEDI 27

Flanerie du métro Ledru-Rollin au métro Charonne

Une partie du 11° arrondissement de Paris, a I’architecture hétéroclite, a conservé de nombreux cours et
passages qui témoignent de I’activité ouvriere et artisanale d’autrefois. D’autre part, couvents, hotel particulier
et rue a la mode viennent compléter ce descriptif.

Rendez-vous a 14 h 15 a la sortie du métro Ledru-Rollin, ligne 8 devant le n° 90 de l'avenue Ledru-Rollin
(Générale d’Optique).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.



OCTOBRE 2025

N° 52 : JEUDI 2
Nouvelle activité] : Atelier de découpe et décoration de coquillages

Pour celles qui aiment la déco, les coquillages sont une vraie manne ! On peut les transformer en ceuvre d'art
ou en objets du quotidien trés pratiques. Ces matériaux naturels, qu'il suffit de ramasser le long de la plage ou
de les garder apres avoir dégusté un plateau de fruits de mer, peuvent servir a réaliser ou a customiser de
nombreux objets de décoration. Vous repartirez de cet atelier avec 1'objet confectionné.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1° étage).

Ouvert a tous.

N° 53 : VENDREDI 3

Abbaye Port-Royal de Paris (Visite guidée)

Installée dans I’ancien hotel de Clagny vers 1626, I’abbaye Port-Royal a gardé son ancien cloitre, sa chapelle,
sa salle capitulaire et le parc de la maison des Solitaires. La vie quotidienne des religieuses ainsi que la question
du jansénisme en France au 17° siécle seront abordées au cours de la visite.

Rendez-vous a 14 h 15 a la sortie du RER B, station Port-Royal.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 54 : DIMANCHE 5

Rallye a Rueil-Malmaison

Rueil, ville impériale située en bordure de la Seine, offre a voir de nombreux batiments chargés d’histoire mais
¢galement différents lieux verdoyants.

Rendez-vous a 8 h 15 précises au cimetiere intercommunal, 108 rue de la Porte de Trivaux a Clamart pour
covoiturage (Bus 189 ou 190, arrét Cimetiere Intercommunal).

Programme du rallye a retirer aux permanences ou a consulter sur Internet.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 55:JEUDI 9

Le Temple et la Ville Neuve du Temple, flinerie de Jean Szpyt avec audiophone

La flanerie débutera en empruntant les rues tracées a l'intérieur de 1'enclos du Temple, qui conservent le
souvenir des Templiers et de I'emprisonnement de la famille royale. Elle se poursuivra par la Ville Neuve du
Temple, développement urbain créé par les templiers au 13° siecle le long de 1'actuel rue des Archives et des
rues perpendiculaires.

La reconstruction du quartier sur lui-méme au 17° siécle, sous l'influence du Marais tout proche, a produit de
nombreux édifices remarquables chargés d'histoire, au premier rang desquels les hotels de Guénégaud et de
Soubise.

Rendez-vous a 14 h devant l'église Sainte-Elisabeth de Hongrie, juste a cété du métro Temple, ligne 3 mais
aussi a 400 m du métro République et ses 5 lignes.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N°56 : VENDREDI 10 - Idem sortie n° 55

N°e 57 : SAMEDI 11 - Idem sortie n° 55



N° 58 : MERCREDI 15

Nouveau Musée]Le Musée des Egouts de Paris : un univers méconnu et fascinant

(Visite guidée d’1 h, ascenseur possible)

C'est un musée des Egouts flambant neuf qui a ouvert ses portes en 2021. Un batiment rénové et un parcours
de visite enticrement repensé font passer les égouts de I’ombre a la lumicre.

On descend quelques pieds sous terre et I'on pénétre dans une longue et spacieuse galerie totalement
réhabilitée. La riche histoire des égouts parisiens y est contée en détails ; ses diverses phases sont illustrées
par de nombreux visuels d'époque. On entre un peu plus dans le vif du sujet dans la seconde partie de la visite :
on y emprunte des couloirs et galeries "en activité", entre collecteurs, déversoirs, émissaires, regards... L'eau
circule sous nos pieds.

Rendez-vous a 13 h 45 a la station Alma-Marceau, ligne 9, sortie 2 « Pont de I’Alma, Bateaux mouches ».
S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 59 : JEUDI 16

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1¢ étage).

Ouvert a tous.

N° 60 : MARDI 21

Promenade a Saint-Germain-en-Laye (environ 4 km) avec Noélle Pfefer

Théme : Demeures d'histoire a Saint-Germain-en-Laye.

Saint-Germain-en-Laye figure parmi les villes historiques les plus intéressantes des environs de Paris. Elle a
conservé son tissu urbain ancien, hérité du Moyen-Age, ses rues courbes et ses impasses remontant a des
époques antérieures au 17°siecle.

Rendez-vous a 10 h a la sortie du RER A a Saint-Germain-en-Laye.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

NOVEMBRE 2025 |

N° 61 : JEUDI 6

Musée de la Libération de Paris, du Général Leclerc, Jean Moulin (Visite guidée)

Récemment installé dans les pavillons congus par Claude-Nicolas Ledoux, ce musée entierement restauré,
propose aux amateurs d'histoire une visite qui permet de comprendre une page fondamentale de I’histoire de
France au travers du parcours de deux hommes trés différents : Jean Moulin et Philippe de Hauteclocque.

Il sera possible de visiter un ancien abri souterrain de la Résistance, utilis€ comme poste de commandement.
Pour y accéder, il faut descendre un escalier de 100 marches.

Rendez-vous a 14 h 20 au métro Denfert-Rochereau (ligne 4 ou 6, sortie 1).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 62 : SAMEDI 8

Musée des Arts Forains (Visite guidée)

Possibilité d’inscrire les enfants entre 4 et 11 ans :
Embarquez pour un voyage hors du temps a la découverte de 1’'une des plus grandes réunions d’objets du
spectacle en Europe, de 1830 a 1950. Elle restera une visite inoubliable !

Rendez-vous 15 h 15 au musée des Arts Forains 53 avenue des Terroirs de France Paris 12¢ (M° Cour Saint-
Emilion, ligne 14)

S’inscrire aux permanences ou par correspondance |avant le mardi 28 octobre.




N° 63 : JEUDI 13

Musée de I’Air et de ’Espace du Bourget

- Visite guidée des collections du Musée de 1'Air et de I'Espace par un guide-accompagnateur passionné et
membre de 'association des Amis du Musée.

A travers une scénographie remarquable, vous découvrirez des piéces d’époque, parfois inédites, telles que le
« France », le premier dirigeable et sa nacelle en osier, mais aussi des avions mythiques, des affiches, des
tableaux...Vous aurez également acceés au Concorde, aux soutes du Boeing 747 et au Sierra Delta.

- Déjeuner au restaurant du Musée de 1’Air et de I’Espace, « L’Hélice ».
« Au pied des pistes » de 1'aéroport du Bourget, profitant d'une grande terrasse s'étendant sous les ailes du
Boeing 747, le restaurant « L'Hélice » est un espace original et convivial en plein cceur de la plate-forme.

- Aprés-midi : temps libre pour revoir les différentes expositions.

Transport en car avec participation financiére de 1’association.
Rendez-vous a 7 h 45 au cimetiere intercommunal de Clamart, a 8 h, 7 rue Paul Vaillant Couturier devant le

Super U du Centre, a 8 h 10 devant le 245 avenue Victor Hugo.
S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

DECEMBRE 2025

N° 200 : DIMANCHE 7

Piéce de théatre : « L’embarras du choix » (Moliere 2022)

Le jour de ses 35 ans, Max se rend compte qu’il est passé a coté de sa vie. Paralysé a I’idée de faire le mauvais
choix, il décide de demander conseil aupres de ses amis, le public. Amour, travail, amiti¢, famille, Max a
tellement besoin de vous. C’est vous qui allez choisir la suite de I’histoire.

Rendez-vous a 16 h au Théatre de la Gaité 26 rue de la Gaité Paris 14°(M° Gaite, ligne 13)

S’inscrire aux permanences ou par correspondance favant le 4 novembre.




Marches du lundi (entre 7 et 9 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 13 h 15 pour un départ a 13 h 30 précises

Les personnes ne disposant pas de véhicule devront arriver suffisamment t6t afin de trouver une
possibilité de covoiturage

01 septembre : Parc de Sceaux 06 octobre : St-Rémy-les-Chevreuse

08 septembre : Val de Bicvre 13 octobre : Chateau de la Madeleine

15 septembre : Villepreux / Rennemoulin 20 octobre : Vallée aux loups / Arboretum ***
22 septembre : Port-Royal-des-Champs 27 octobre : Les Molieres ***

29 septembre : Jouy-en-Josas
03 novembre : Milon-la-Chapelle
10 novembre : Chateaufort / Magny-les-Hameaux

Marches du vendredi matin (entre 12 et 15 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 7 h 45 pour un départ a 8 h précises

05 septembre : Parc du chateau de Versailles 03 octobre : Ferme de Viltain / Ferme d’Orsigny
Parking : Porte des matelots 10 octobre : Saclay / Vauhallan

12 septembre : Bois de Montéclin / Jouy-en-Josas 17 octobre : Les 8 étangs Parking : Place du Garde
Parking du poney-club 24 octobre : Tour hertzienne / Pont Colbert ***

19 septembre : Bois de Verrieres / Igny 31 octobre : Forét de Port-Royal-des-Champs ***

26 septembre : Tour hertzienne / Haras de Jardy Parking du musée de 1’ Abbaye de Port-Royal

07 novembre : Villiers-le-Bacle / Gif-sur-Yvette

en-Josas
Parking étang de la Geneste

14 novembre : Etang de la Geneste / Buc / Les Loges-

*%% : Attention pour les marches marquées de trois étoiles se renseigner sur la présence des animateurs (vacances, ponts,
fétes...).

Marches du dimanche a la journée avec pique-nique (entre 15 et 18 km)
Retour vers 16 h ou 17 h a Clamart

Dimanche 21 septembre : Fontainebleau, le parc du chiteau et un bout de forét. (77)
Attention c¢’est le 3°™¢ dimanche du mois de septembre

Rendez-vous 8 h place du Garde pour covoiturage

Dimanche 5 octobre : Rallye Rueil-Malmaison (92)
Rendez-vous a 8 h15 précises sur le parking du cimetiére intercommunal de Clamart pour
covoiturage.

Pas de covoiturage organisé, les personnes ne disposant pas de véhicule personnel devront prévoir leur covoiturage.

Nota : Pour des raisons de sécurité ou de mauvaises conditions météorologiques (alerte orange et rouge), les responsables peuvent,
sans préavis, modifier les itinéraires ou annuler les marches. Nous rappelons en outre, que de bonnes chaussures de marche tous
temps sont indispensables pour ces sorties. Il est conseillé d’avoir sur soi, en cas de besoin, une piece d’identité, sa carte vitale

et un numéro de téléphone d’une personne a contacter en cas d’urgence.




