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Avec. Clamart Accueil — Maison des Associations
le soutien
de la Ville de . i
Clamart 13 bis rue de Biévres 92140 Clamart

Tél: 0171 1084 43

Site : http://www.clamartaccueil.org
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Présidents d’honneur : Présidente : Elisabeth LOUME

Maurice HERVE - Maryvonne CONTANT Vice-présidente : Martine MUZARD
Noélle PFEFER - Jean-Yves GOURIO Trésoriére : Catherine NOURRY
Yannick COLLET — Hervé MARIN Secrétaire : Marie-Laure BURNICHON

Nos permanences :

A la Maison des Associations : 13 bis rue de Biévres a Clamart
Tél: 01 71 10 84 43 — mardi, jeudi et samedi de 10 h a 12 h, bureau n°5, 3°™ étage

A 1a Maison de quartier du Petit-Clamart salle « Petit-Bicétre » : 45 rue du Commandant Duval,
le mardi de 10 h a 12 h.

Charte

L’association Clamart Accueil a pour objet de mettre en valeur des principes de convivialité, d’amitié et
d’entraide entre ses adhérents.

Son principe de fonctionnement est le bénévolat.

Dans ce but, elle se propose :

D’accueillir I’ensemble des habitants de Clamart et de ses environs.

De faciliter I’insertion de tout nouveau résident.

De proposer des activités facilitant cet accueil.

De contribuer a la qualité de la vie dans la ville.

Adhésion :
Le montant de I’adhésion de janvier a décembre 2026 est de 26 € pour les Clamartois, de 32 € pour les
non-Clamartois et 50 € minimum pour les membres bienfaiteurs.

DESISTEMENTS AUX SORTIES, VISITES, CONFERENCES

(hors permanences sur répondeur au 01 71 10 84 43)

e Tout désistement a une sortie ou activité, méme gratuite, doit étre signalé.

e Toute participation supérieure a 5 € vous sera remboursée les mois pairs :

1. a100% si vous prévenez au moins une semaine a 1’avance,

2. aucun remboursement ne sera effectué si le désistement est signalé moins d’une semaine a
I’avance,

3. si le montant remboursable est inférieur ou €gal a 5 €, il n’y a pas de remboursement.

e Une absence non signalée ne donne pas droit au remboursement. Le cas de force majeure et
diiment justifié sera évidemment étudié.

Photo de couverture par Evelyne Plassart
vigne au Clos Franquet de Clamart



Le mot de la Présidente

Bonjour a toutes et a tous

Voici, le temps de la rentrée ! Comme chaque année, une nouvelle saison débute avec le forum des
associations qui se déroule cette année le samedi 5 septembre sur le site du panorama.

Nous allons consacrer ce forum a la présentation de nos activités et a I’accueil de futurs adhérents. Ce qui
signifie que nous n’enregistrerons pas de sorties au cours du forum. Les inscriptions aux sorties, se feront a
partir du mardi 8 septembre, comme a I’accoutumé, dans les locaux de nos permanences.

Cette rentrée se fera sous le signe de I’information a la sécurité avec une conférence sur la sécurité routiere
et une initiation aux premiers secours.

J’attire votre attention sur quelques changements : permanence du Haut Clamart qui se tiendra désormais a
la Maison de Quartier du Petit Clamart et évolutions dans 1’occupation des salles pour certaines activités. Vous
en prendrez connaissance en parcourant ce programme en pages 2 et 4, ainsi que dans la rubrique ci-dessous.

La rentrée est toujours un moment sympathique de retrouvailles. Nos fidéles animateurs bénévoles, plus que
jamais motivés vous accueilleront avec enthousiasme et plaisir.

Parcourez le programme proposé par 1’équipe journal, et découvrez des visites, des flaneries, une journée en
car, le rallye pédestre annuel, les conférences..., ceci afin que votre rentrée soit agréable et riche en

découvertes.

Bonne lecture et merci pour votre confiance.

Elisabeth Loumé

Vie de P’association :

|F0rum des associations\ : samedi 5 septembre sur le site du panorama comme les années précédentes.

|Les permanences|

En ce mois de septembre la permanence du Pavé Blanc change de lieu. Désormais, nos bénévoles vous
accueilleront a la Maison de Quartier du Petit Clamart, 45 rue du Commandant Duval, salle du « Petit
Bicétre », les mardis entre 10 h et 12 heures.

A la Maison des associations, les permanences reprennent les mardis, jeudis et samedis matins entre 10 h et
12 heures.

|Les activités

Reprise des activités a la MDA dés le lundi 7 septembre.

Soyez attentifs aux évolutions pour certaines activités : changement de jour d’activité, de salle, de lieu...
La conversation anglaise du mardi matin ne sera plus assurée. Nous remercions chaleureusement, Mme
Racimora bénévole depuis onze années, pour son investissement et sa disponibilité. Bon vent Marie José...
La date de reprise des activités est mentionnée en page 4 du programme et sur les pages du site internet.

Bénévolat :

Nous sommes en recherche de bénévoles notamment pour les activités de conversations étrangeres. Parlez-

en autour de vous et faites-nous remonter des informations. C’est ensemble que 1’association continue
d’avancer.




Activités de Clamart Accueil

Les activités se déroulent hors vacances scolaires

ASTROLOGIE MARCHES DU LUNDI APRES-MIDI Voir détail page 8
Sylvie RACINE 06 23 72 43 48 | Raymond DAUPHIN 0146383793
les vendredis de 17 h a 19 h, MDA, salle des jeux 2°™ étage Frangois FORGET 07677223 53
reprise le 11/09 Jacques LEHUBY 06 8012 3897
Serge SAVALLE 0141088954/ 0633644510
CARTONNAGE MARCHES DU VENDREDI MATIN Voir détail page 8
Les mardis de 13 h 30 a 16 h 45, MDA, salle Jean de la Fontaine, | Richard BEHR 0687277337
3éme gtage Jean-Yves GOURIO 0685130183
reprise le 6 octobre Patrick LAFARGUE 06 75 81 79 37
Martine MUZARD 06 74 21 17 36 | Pierre LOUME 0681614293
Jean-Marc OLLIVIER 0679701790
CONVERSATION ANGLAISE MARCHES DU DIMANCHE Voir détail page 8
Gilles GUILLEMONT 06 07 15 84 87
Les mardis de 14 h a 15 h 30 les semaines paires Noélle PFEFER 06 83 62 02 84
MDA, salle Emile Zola, 1 étage
reprise le 15/09 puis 29/09, 13/10, 10/11, 24/11, 08/12
Anne LERNER anne.lerner92@gmail.com 06 64 52 05 11
CONVERSATION ESPAGNOLE CLUB LECTURE

Les mercredis de 17 h a 18 h 30, MDA, bureau n°2, 3% étage,
reprise le 16/09 puis le 30/09, 14/10

Chaque mois de 14 h 30 a 16 h 30, salle polyvalente de la Maison de
Quartier du Jardin Parisien, 20 rue du Parc
reprise le 05/10 puis 09/11, 07/12

Véronique LOFASO 06 81 87 58 01
veronique.lofaso@gmail.com
GENEALOGIE - Initiation QI GONG 2 tickets
Le jeudi une fois par mois de 9h 15 a 11 h 30, Les lundis de 14 h & 15 h 30, MDA, salle du thétre 2¢™ étage
MDA, salle Alphonse Daudet 1* étage, reprise le 08/10 puis reprise le 28/09
05/11,10/12 , , Les mardis de 14 h 4 15 h 30, MDA, salle du théatre 2™ étage
Inscription obligatoire auprés de I’animateur .
Jean BERRIER 067108 68 10 | Feprise le 29/09
Annie JOLIVET

PATCHWORK - BRODERIE - TRICOT

Les jeudis de 18 h 30 a 20 h, MDA, salle Jean de La Fontaine,
3éme gtage
reprise le 17/09

JEUX DE SOCIETE

Claudine LEFEVRE 06 895516 24
le jeudide 14 h 30 a 17 h 30, MDA, salle Emile Zola, 1¢ étage

les 10/09, 08/10, 05/11, 03/12

REMUE-MENINGES 1 ticket
Les vendredis de 10 h a 11 h 30, MDA, salle Emile Zola, ler
étage :

reprise le 11/09, puis 25/09, 09/10, 16/10, 06/11, 20/11, 04/12,
18/12

DICTEE
le jeudide 14 h 30 a 17 h 30, MDA, salle Emile Zola, 1¢ étage
les 17/09, 15/10, 19/11, 17/12

SCRAPBOOKING

Le samedi une fois par mois de 14 h a 18 h, MDA, salle des
arts plastiques, 2°™° étage

reprise le 12/09 puis 10/10, 14/11, 12/12

Isabelle LAPORTE https://latelierduscrap.blogspot.com/

ATELIER (ordinateur personnel souhaité) 4 tickets
INFORMATIQUE : les jeudis de 14 h a 16 h 50

MDA, salle de théatre, 28 étage

Serge SAVALLE 014108 89 54 0ou 06 33 6445 10
repise le 01/10 puis 08/10, 12/11, 26/11, 10/12

Le programme en cliquant sur le lien ci-dessous

https://www.clamartaccueil.org/activites-clamart-accueil/ateliers-
informatique

AIDE ET CONSEILS EN INFORMATIQUE 4 tickets

Jacques LESSI 061218 76 35
André POIROT 0146 48 63 40
Serge SAVALLE 0141088954/0633644510
Philippe ORTEGA 06 11 60 34 30

Ph. Ortega — pour les interventions en fin de journée / soirée et
le week-end

Pour certaines activités, il est demandé un ou plusieurs tickets. Il est d’1 € 1’unité et vendu aux permanences par carnet de 10 soit 10€.
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FLANERIES * VISITES * CONFERENCES

Inscriptions a partir :
e du mardi 8 septembre

SEPTEMBRE 2025

N° 50 : JEUDI 10

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1 étage).

Ouvert a tous.

N° 51 : JEUDI 17

Dictée

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1° étage).
Ouvert a tous.

N° 52 : JEUDI 24

Information sur la sécurité routiére

Parce que le code de la route évolue régulierement et que nos habitudes de conduite changent avec le temps,
il est essentiel de prendre un moment pour se remettre a jour en toute sérénité. Clamart Accueil et la brigade
motocycliste de la Police municipale de Clamart vous invite ainsi a participer a une rencontre conviviale dédiée
au rappel des principaux panneaux routiers et des reégles essentielles de circulation.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Albert Camus (rez-de-chaussée).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance et Ouvert a tous.

N° 53 : SAMEDI 26

Flanerie « D’hotel particulier en hotel particulier »

Le faubourg Saint-Germain et non le quartier se distingue par un grand nombre de communautés religieuses,
de ministeres, d’ambassades et d’institutions installées pour la plupart dans des anciens hotels particuliers.
Rendez-vous a 14 h a la sortie du métro Varenne, ligne 13.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 54 : MERCREDI 30

Initiation aux premiers secours organisée par la Croix Rouge

Chacun peut €tre amené a porter secours a une victime. Connaitre les bons gestes en cas d’accident (brialure,
¢touffement, arrét cardiaque, plaie, chute, inconscience, hémorragie, fracture), ¢’est augmenter les chances de
survie d’une personne. Durée 1 h.

Rendez-vous a 13 h 45 sur place au 183 rue de la Porte de Trivaux, 92140 Clamart (Bus 189 ou 190, arrét
Cimetiere intercommunal).

Prise en charge financiere par I’association.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance - nombre limité a 10 participants




N° 55 : MERCREDI 30

Initiation aux premiers secours organisée par la Croix Rouge

Chacun peut €tre amené a porter secours a une victime. Connaitre les bons gestes en cas d’accident (bralure,
¢touffement, arrét cardiaque, plaie, chute, inconscience, hémorragie, fracture), ¢’est augmenter les chances de
survie d’une personne. Durée 1 h.

Rendez-vous a 15 h 15 sur place au 183 rue de la Porte de Trivaux, 92140 Clamart (Bus 189 ou 190, arrét
Cimetiere intercommunal).

Prise en charge financiere par I’association.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance - nombre limité a 10 participants

OCTOBRE 2025

N° 56 : JEUDI 1

Conférence sur « Trois familles d’exception: ROTHSCHILD, PEREIRE, CAMONDO »,
par Janine Gerson

Tout en participant au développement industriel de la France, ces familles ont consacré une partie de leur
fortune a des ceuvres caritatives et ont Iégué de nombreuses ceuvres d'art & des musées nationaux. Des destins
exceptionnels souvent méconnus...

Janine Gerson vous présentera aussi le livre qu’elle leur a consacré.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Albert Camus (rez-de-chaussée)

S’inscrire aux permanences ou par correspondance et Ouvert a tous.

N° 57 : SAMEDI 3

Le Hangar Y (Visite guidée)

Les commentaires porteront sur 1’histoire du Hangar Y et de son role dans 1’évolution de I’aéronautique, ainsi
que sur des ¢léments remarquables du site comme le bassin dessiné par Le Notre ou la grande perspective de
Meudon.

Rendez-vous a 11 h 15 au 9 avenue de Trivaux 92190 Meudon

(Bus 169, 289 ou 389, arrét Trivaux-Hangar Y).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 58 : DIMANCHE 4

Rallye a Boulogne-Billancourt

Tout le long du parcours (environ 8 km), vous jetterez un regard sur les maisons des Années 30 et sur le
passé prestigieux de la ville : cinéma, blanchisserie, automobile...

Rendez-vous a 8 h 15 précises Porte de Saint-Cloud sur l'esplanade des deux fontaines (bus 189 terminus).
Programme du rallye a retirer aux permanences ou a consulter sur Internet.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 59 : JEUDI 8

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1 étage).

Ouvert a tous.



N° 60 : JEUDI 8

Le long de la rue Saint-Jacques, flinerie de Jean Szpyt avec audiophone

La rue Saint- Jacques, ¢tant la voie la plus ancienne de Paris, la stratification historique y est encore plus
marquée qu'ailleurs. En remontant la rue, du Petit Pont jusqu'a I'ancienne porte Saint-Jacques, nous aurons
ainsi I'opportunité d'évoquer a la fois les principaux sites de Lutéce, plusieurs édifices médiévaux majeurs de
la rive gauche et les institutions les plus emblématiques de I'histoire de I'Université de Paris. Au-dela de la
porte Saint-Jacques, la rue porte surtout I'empreinte des grandes congrégations religieuses qui se sont établies
« aux champs » aux XVII® et XVIII® si¢cles.

Rendez-vous a 14 h au débouché du Petit Pont, sur le quai de Montebello, M° Cluny-Sorbonne, ligne 10
sortie 3 (La rue Saint-Jacques est a 300 m.) ou Saint-Michel, ligne 4 sortie 1 (Le quai Saint-Michel est
a250m.).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N°61 : VENDREDI 9 - Idem sortie n° 60
N°62 : SAMEDI 10 - Idem sortie n° 60

N° 63 : MERCREDI 14

Journée a Maisons-Laffitte

Matinée : Visite guidée du Parc de Maisons- Laffitte a pied

Pendant deux heures, nous partirons a la découverte de I’histoire, de I’architecture et des secrets de ce lieu
emblématique — une immersion entre nature et patrimoine- au coeur d’un écrin de verdure chargé de
mémoire.

Déjeuner au restaurant « Le Cosy »

Apres-midi : Visite guidée du chateau considéré comme 1’une des ceuvres majeures de Frangois Mansart.
Transport en car pris en charge financiérement par I’association.

Rendez-vous a :

- 8 h au parking du cimetiere intercommunal de Clamart avenue de la Porte de Trivaux

-8 h 15 au 7 rue Paul Vaillant Couturier devant le Super U du Centre

-8 h 20 devant le 245 avenue Victor Hugo

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 64 : JEUDI 15

Dictée

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1 étage).
Ouvert a tous.

N° 65 : SAMEDI 17

Séminaire Saint-Sulpice (Visite guidée)

Le Séminaire Saint-Sulpice est le seul grand domaine de I'Ancien Régime ayant traversé les si¢cles dans
son intégrité, avec son parc privé de 8 hectares. Il conserve de nombreux joyaux tels que le nymphée
Renaissance commandé par la Reine Margot, la grande chapelle. ..

Rendez-vous a 14 h au Séminaire Saint-Sulpice 33 avenue du Général Leclerc 92130 Issy-les-Moulineaux
(Bus 190, arrét, Mairie d’Issy).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

N° 66 : JEUDI 22

Promenade au cimetiére du Montparnasse avec Noélle Pfefer

Moins réputé et moins vaste que celui du Pere Lachaise, c'est le deuxiéme plus important cimetieére dans Paris
intra-muros. Il héberge les sépultures de nombreuses personnalités, notamment du monde des Arts, de I'édition
et de la politique. Ce circuit vous permettra d’en découvrir environ une cinquantaine ainsi que plusieurs ceuvres
d'art.

Rendez-vous a 14 h a la sortie du métro Edgar Quinet, ligne 6.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.



Marches du lundi (entre 7 et 9 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 13 h 15 pour un départ a 13 h 30 précises

Les personnes ne disposant pas de véhicule devront arriver suffisamment tot afin de trouver une
possibilité de covoiturage

07 septembre : Parc de Sceaux 05 octobre : Jouy-en-Josas

14 septembre : Val de Bi¢vre 12 octobre : Saint Rémy-les-Chevreuse
21 septembre : Villepreux-Rennemoulin 19 octobre : Les Molicres

28 septembre : Port Royal 26 octobre : Chateau de la Madeleine

Marches du vendredi matin (entre 12 et 15 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 7 h 45 pour un départ a 8 h précises

04 septembre : Parc du Chateau de Versailles 02 octobre : Ferme de Viltain / Ferme d’Orsigny
parking Porte des matelots parking Ferme de Viltain
11 septembre : Forét de Verrieres / Igny 09 octobre : Saclay / Vauhallan
parking Forét de Verricres parking Saclay
18 septembre : Bois de Montéclin / Jouy 16 octobre : Foret de Meudon les 8 étangs
parking Poney Club 23 octobre : Pont Colbert
25 septembre : Haras de Jardy parking Tour Hertzienne
parking Tour Hertzienne 30 octobre : Forét de Port-Royal-des-Champs
parking du musée de 1’abbaye de
Port-Royal

**% : Attention pour les marches marquées de trois étoiles se renseigner sur la présence des animateurs (vacances, ponts,
fétes...).

Marches du dimanche a la journée avec pique-nique (entre 15 et 18 km)
Retour vers 16 h ou 17 h a Clamart

Dimanche 12 septembre : Fontainebleau
Rendez-vous 8 h Place du Garde

Dimanche 4 octobre : rallye pédestre a Boulogne Billancourt (détail sortie n°58 page 6)

Pas de covoiturage organisé, les personnes ne disposant pas de véhicule personnel devront prévoir leur covoiturage.

Nota : Pour des raisons de sécurité ou de mauvaises conditions météorologiques (alerte orange et rouge), les responsables peuvent,
sans préavis, modifier les itinéraires ou annuler les marches. Nous rappelons en outre, que de bonnes chaussures de marche tous
temps sont indispensables pour ces sorties. Il est conseillé d’avoir sur soi, en cas de besoin, une piece d’identité, sa carte vitale

et un numéro de téléphone d’une personne a contacter en cas d’urgence.




