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Présidents d’honneur : Présidente : Elisabeth LOUME
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Noélle PFEFER - Jean-Yves GOURIO Trésoriére : Catherine NOURRY
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Nos permanences :

A la Maison des Associations : 13 bis rue de Biévres a Clamart ‘
Tél: 01 71 10 84 43 — mardi, jeudi et samedi de 10 h a 12 h, bureau n°5, 3™ étage

A la Maison de quartier du Petit-Clamart salle « Petit-Bicétre » : 45 rue du Commandant Duval,
le mardi de 10 h a 12 h. Tél : 06 28 30 96 65

Charte

L’association Clamart Accueil a pour objet de mettre en valeur des principes de convivialité, d’amitié et
d’entraide entre ses adhérents.

Son principe de fonctionnement est le bénévolat.

Dans ce but, elle se propose :

D’accueillir I’ensemble des habitants de Clamart et de ses environs.

De faciliter I’insertion de tout nouveau résident.

De proposer des activités facilitant cet accueil.

De contribuer a la qualité de la vie dans la ville.

Adhésion :
Le montant de I’adhésion de janvier a décembre 2026 est de 26 € pour les Clamartois, de 32 € pour les
non-Clamartois et 50 € minimum pour les membres bienfaiteurs.

DESISTEMENTS AUX SORTIES, VISITES, CONFERENCES

(hors permanences sur répondeur au 01 71 10 84 43)

e Tout désistement a une sortie ou activité, méme gratuite, doit étre signalé.

e Toute participation supérieure a 5 € vous sera remboursée les mois pairs :

1. a100% si vous prévenez au moins une semaine a I’avance,

2. aucun remboursement ne sera effectué si le désistement est signalé moins d’une semaine a
I’avance,

3. si le montant remboursable est inférieur ou égal a 5 €, il n’y a pas de remboursement.

e Une absence non signalée ne donne pas droit au remboursement. Le cas de force majeure et
diment justifié sera évidemment étudié.

Photo de couverture : Hotel de Ville de Clamart
par Evelyne Plassart



Le mot de la Présidente

Bonjour a toutes et a tous

Voici le dernier programme pour 1’année 2026.
Le Conseil d’administration et moi-méme souhaitons la bienvenue aux adhérents qui nous ont rejoints depuis
la rentrée. Fin septembre I’association comptabilise 470 membres.

Avancer ensemble

Nous vivons une période ou les changements sont nombreux, parfois rapides, et ou les défis peuvent donner
le sentiment que tout est a réinventer. Dans ce contexte, notre association veut rester avant tout un espace de
lien, d’écoute, de solidarité et d’action collective.

Nous croyons profondément que notre premicre force, ce sont les personnes qui font vivre notre projet.
Bénévoles, adhérents, partenaires et acteurs de terrain : chacun, par son expérience, son engagement et ses
idées, contribue a faire avancer notre association.

S’inscrire dans le changement, c’est nous appuyer sur nos valeurs pour continuer a évoluer, a apprendre et a
répondre au mieux aux réalités de notre époque.

Nous savons que nous n’avons pas toutes les réponses. Mais nous savons que nous pouvons les chercher
ensemble.

Notre volonté est de continuer a avancer avec simplicité, détermination et bienveillance, en restant proches
des personnes et des réalités de terrain. Chaque initiative compte. Chaque engagement compte. Chaque
rencontre peut faire naitre une nouvelle idée.

C’est cette énergie collective que nous voulons entretenir et transmettre.

Parce que I’avenir ne se construit jamais seul, continuons a le construire ensemble.

Bonne lecture et merci pour votre confiance.

Elisabeth Loumé

Vie de ’association :

Conférence annuelle, samedi 14 novembre aprés-midi avec Jacques Aparisi, passionné de la Révolution
francaise qui nous captivera avec les thémes « Du vol des bijoux de la Couronne pendant I’été 1792 — a
L’Enigme du Temple : Affaire Louis XVII ».

Activités :

En ce début d’octobre I’ensemble des activités a repris. Vous pouvez parcourir le panel proposé en page 4 de ce
programme. Notons une augmentation de participants aux activités suivantes : espagnol, patchwork, remue-
méninges, marches du lundi, vendredi et dimanche.

A partir de novembre, nous pouvons accueillir un nouveau créneau pour le Qi Gong. La liste d’attente pour cette
activité étant bien fournie, nous affichons déja complet.

Adhésion : soyez a jour de votre cotisation pour participer aux différentes activités.
Renouvellement de la cotisation pour 1’année civile 2027, a partir de décembre 2026.

Site internet
Vous pouvez retrouver toutes les informations relatives a 1’association : actualité, activités, permanences, sorties
et visites, journaux, rubrique adhérents codée dans laquelle vous pouvez retrouver une galerie photos.

Permanences : page 2 du programme

Rappel pour la permanence du Haut Clamart : elle se tient a la maison de quartier du Petit Clamart 45 rue du
Commandant Duval entre 10 h et 12 h.

Pas de permanences assurées pendant les vacances de fin d’année.




Activités de Clamart Accueil

Les activités se déroulent hors vacances scolaires

ASTROLOGIE
Sylvie RACINE 06 23 72 43 48
les vendredis de 17 h a 19 h, MDA, salle des jeux 2% étage

MARCHES DU LUNDI APRES-MIDI Voir détail page 9
Frangois FORGET 07 67722353
Jacques LEHUBY 06 80 12 38 97

Serge SAVALLE 0141088954/ 0633644510

CARTONNAGE MARCHES DU VENDREDI MATIN Voir détail page 9
Les mardis de 13 h 30 4 16 h 45, MDA, salle Jean de la Fontaine, | Richard BEHR 0687277337
3éme gtage Jean-Yves GOURIO 06851301 83
reprise le 6 octobre Patrick LAFARGUE 06 758179 37
Martine MUZARD 06 74 21 17 36 | Pierre LOUME 06 81 61 42 93
Jean-Marc OLLIVIER 0679 70 17 90
CONVERSATION ANGLAISE MARCHES DU DIMANCHE Voir détail page 9
Les mardis de 14 h a 15 h 30 les semaines paires Gilles GUILLEMONT 06 07 15 84 87
MDA, salle Emile Zola, 1° étage Noélle PFEFER 06 83 62 02 84
13/10, 10/11, 24/11, 08/12
Anne LERNER anne.lerner92@gmail.com 06 64 52 05 11
CONVERSATION ESPAGNOLE CLUB LECTURE

Les mercredis de 17 h a 18 h 30, MDA, bureau n°2, 3™ étage,

Chaque mois de 14 h 30 a 16 h 30, salle polyvalente de la Maison de
Quartier du Jardin Parisien, 20 rue du Parc
reprise le 05/10 puis 09/11, 07/12

Véronique LOFASO 06 8187 58 01
veronique.lofaso@gmail.com
GENEALOGIE - Initiation QI GONG 2 tickets

Le jeudi une fois par mois de 9h 15 a 11 h 30,

MDA, salle Alphonse Daudet 1 étage, reprise le 08/10 puis
05/11, 10/12

Inscription obligatoire auprés de I’animateur

Jean BERRIER 06 71 08 68 10

Les lundis de 14 h a 15 h 15, MDA, salle du théatre 2°™ étage
reprise le 28/09 Annie JOLIVET

QI GONG Bien étre : les lundis de 15 h 30 a 16 h 50, salle du théatre
2¢me ¢tage Catherine LEMAITRE

Les mardis de 14 h a 15 h 30, MDA, salle du théatre 2% étage
reprise le 29/09

Annie JOLIVET

PATCHWORK - BRODERIE - TRICOT
Les jeudis de 18 h 30 a 20 h, MDA, salle Jean de La Fontaine,
3éme gtage

Martine LE BIVIC 0620 65 74 62

JEUX DE SOCIETE

Claudine LEFEVRE

le jeudi de 14 h 30 4 17 h 30, MDA, salle Emile Zola, 1 étage
les 05/11, 03/12

REMUE-MENINGES 1 ticket
Les vendredis de 10 ha 11 h 30, MDA, salle Emile Zola, ler
étage :

09/10, 16/10, 06/11, 20/11, 04/12, 18/12

DICTEE
le jeudi de 14 h 30 4 17 h 30, MDA, salle Emile Zola, 1 étage
les 19/11, 10/12

SCRAPBOOKING

Le samedi une fois par mois de 14 h a 18 h, MDA, salle des
arts plastiques, 2°™ étage

les 10/10, 14/11, 12/12

Isabelle LAPORTE https://latelierduscrap.blogspot.com/

ATELIER (ordinateur personnel souhaité) 4 tickets
INFORMATIQUE : les jeudis de 14 h a 16 h 50

MDA, salle de théatre, 2™ étage

Serge SAVALLE 014108 89 54 ou 06 33 644510
reprise le 01/10 puis 08/10, 12/11, 26/11, 10/12

Le programme en cliquant sur le lien ci-dessous
https://www.clamartaccueil.org/activites-clamart-accueil/ateliers-
informatique

AIDE ET CONSEILS EN INFORMATIQUE
Jacques LESSI

André POIROT

Serge SAVALLE 0141 088954/0633644510

Philippe ORTEGA 06 11 60 34 30
Ph. Ortega — pour les interventions en fin de journée / soirée et
le week-end

4 tickets
06121876 35
01 46 48 63 40

Pour certaines activités, il est demandé un ou plusieurs tickets. Il est d’1 € I’unité et vendu aux permanences par carnet de 10 soit 10€.
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FLANERIES * VISITES * CONFERENCES

Inscriptions a partir :
e du mardi 6 octobre

NOVEMBRE 2026 |

L’Abbaye du Val-de-Grace (Visite guidée)

Enfin devenue meére, Anne d’Autriche souhaita faire agrandir le couvent des religieuses ou elle avait pris
I’habitude de venir. Elle demanda a Frangois Mansart de réaliser une église digne de Rome. La coupole dorée
est décorée d’une fresque grandiose de Pierre Mignard. Surmonté d’un baldaquin de 19 métres de haut, le
maitre-autel baroque est orné d’un groupe sculpté par Michel Anguier, représentant « La Nativité ».

Le cloitre que nous découvrirons au cours de la visite, abrite aujourd’hui le musée de santé des armées.
Priorité aux adhérents inscrits sur la liste d’attente du 6 février 2026.

Rendez-vous a 14 h 15 au musée du Service de santé des armées du Val-de-Grace, 1 Place Alphonse Laveran
75005 Paris (RER B, station Port-Royal).

Se munir d’une piéce d’identité.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).

Ouvert a tous.

La Comédie-Francaise (Visite guidée)

Découvrez les coulisses et le fonctionnement de la Comédie-Francaise, de sa fondation en 1680 a nos jours.
Parcourez les couloirs ornés d’une collection exceptionnelle de tableaux et de sculptures, représentant les
portraits d’auteurs, de comédiennes et comédiens de la Maison ou des scenes de la vie du théatre.
Rendez-vous a 9 h 20 devant [’entrée de la Comédie Frangaise, I place Colette, 75001 Paris.

(M° Palais- Royal-musée du Louvre, ligne 1 ou 7, sortie 5).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance. Derniéres inscriptions le mardi 20 octobre.

Musée de la Vie Romantique (Visite guidée)

Le musée, niché au pied de la butte Montmartre, a rouvert ses portes en février dernier. Ancienne demeure du
peintre Ary Scheffern, c’est le tout-Paris qui y a depuis toujours ses habitudes : de George Sand a Delacroix
en passant par Chopin... Venez-y découvrir les nouveautés et retrouvez ce lieu incontournable de la scéne
artistique parisienne. Le parcours de visite est désormais revu et corrigé, pour mieux mettre en avant les artistes
qui sont passés par cette maison, le mouvement du Romantisme et le mélange des arts favorisé par ce courant.
Rendez-vous a 10 h 20 au musée de La Vie Romantique, 16 rue Chaptal 75009 Paris (M° Pigalle, ligne 2 ou
12 ou métro Saint-Georges, ligne 12).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.




« La Nubie », projection présentée par Nicole Galland

Nous longerons le Nil, fleuve 1égendaire, sur les traces des anciens pharaons noirs oubliés pour découvrir les
sites archéologiques égyptiens et méroitiques et les charmants villages nubiens.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).

Ouvert a tous.

Conférence « Du vol des bijoux de la Couronne pendant I’été 1792 a I’énigme du temple : affaire Louis
XVII », commentée par Jacques Aparisi, passionné par la Révolution francaise

Cette conférence vous conduira a faire un voyage dans le temps en vous faisant pénétrer dans les coulisses de
deux affaires politiques de trés grandes portées historiques, montées sous la Révolution francaise : le vol des
bijoux de la Couronne, dans 1’été 1792, qui est le plus grand vol de tous les temps, et I’Enigme du Temple.
Rendez-vous a 15 h a la Maison des Associations - salle Albert Camus (rez-de-chaussée).

Ouvert a tous.

Dictée

Moment convivial, avec une dictée que 1’animatrice sélectionne pour mettre en exergue les difficultés et
richesses de la langue frangaise.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).

Ouvert a tous.

Musée Gustave Moreau (Visite guidée)

Installé dans la maison familiale de I’artiste, le musée fut entierement aménagé par Gustave Moreau
(1826-1898). Sur quatre niveaux, la maison-musée, dans laquelle sont conservées pres de 25 000 ceuvres,
dévoile les multiples facettes du maitre Symboliste frangais.

Le musée comporte trois escaliers et n'est pas équipé d'ascenseur. Ne convient donc pas aux personnes a
mobilité réduite.

Rendez-vous a 14 h 15 au musée, 14 rue de La Rochefoucauld 75009 Paris (M° Trinité-d’Estienne d’Orves,
ligne 12, sortie rue de Chateaudun).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Ciné-balade sur les pas de Méliés a Montreuil (Visite guidée)

Georges M¢élies, inventeur des effets spéciaux et pionnier de la fiction au cinéma, a créé le tout premier studio
de cinéma au monde et réalisé plus de 500 films & Montreuil.

En compagnie de votre guide, vous découvrirez le cinéma « Le Mélies », ’emplacement de ses studios, de sa
maison ou encore des salles qu’il a pu fréquenter, tout en rendant hommage a d’autres figures du cinéma
montreuillois telles qu’Emile Reynaud, I’inventeur du dessin animé, et les réalisateurs des Studios Pathé.
Enfin, Montreuil est toujours une terre de tournages.

Rendez-vous a 10 h 15 devant le cinéma « Le Mélies », 12 place Jean Jaures 93100 Montreuil (M° Mairie de
Montreuil, ligne 9).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

« Au pays de La Trinacria », projection présentée par Jean-Claude Gouny

La Trinacria qui figure sur le drapeau régional de Sicile est le symbole de la Sicile depuis la nuit des temps.
Elle représente la forme de I'ile mais surtout l'extraordinaire pouvoir de résilience de son peuple qui a subi de
multiples invasions.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1°" étage).

Ouvert a tous.


https://www.tourisme93.com/georges-melies-studios-montreuil.html

Le Sénat (Visite guidée)

Tour a tour, résidence royale, prison, puis, depuis 1804, si¢ge du Sénat, le Palais du Luxembourg a été le
témoin de nombreux bouleversements politiques. C'est en 1958 que le Général de Gaulle crée la V°
République : il rétablit le Sénat qui est celui que nous connaissons encore aujourd'hui.

Durée de visite environ 1 h 15 en station debout - Tenue vestimentaire correcte et propre exigée.

Piéce d’identité obligatoire

Rendez-vous a 9 h 30 dans le jardin du Luxembourg (acces via la porte Odéon en face du thédtre de 1’Odéon),
15 rue de Vaugirard 75006 Paris (M° Odéon, ligne 4 ou 10, M° Mabillon, ligne 10, M° Saint-Sulpice, ligne 4,
RER B, arrét Luxembourg).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

DECEMBRE 2026 |

La Maison Elysée avec reléve de la garde (Visite guidée)

Cette visite dévoile les coulisses du Palais de 1'Elysée et les nombreux métiers qui assurent son bon
fonctionnement chaque jour. A travers des vidéos et des portraits, de I’intendance aux gardes républicains,
chaque fonction est illustrée pour présenter 'extraordinaire diversité et I'engagement des équipes qui travaillent
a I'Elysée.

Une expérience immersive, retragant 300 ans d’histoire du Palais de 1'Elysée, sera proposée a travers un film
panoramique.

Rendez-vous a 8 h 45 au 88 rue du faubourg Saint-Honoré 75008 Paris (M° Saint-Philippe-du-Roule, ligne 9,
Miromesnil, ligne 9 ou 13, Champs-Elysées-Clemenceau, ligne 1 ou 13, Concorde, ligne 1 ou 8 ou 12,
Madeleine, ligne 8 ou 12 ou 14, RER C, Invalides).

Se munir d’une piéce d’identité.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Jeux de société

Pour passer un moment convivial, rien de tel que de jouer a deux ou a plusieurs pour découvrir ou faire
découvrir des jeux de plateau, de dés, de cartes, etc.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).

Ouvert a tous.

Spectacle de Michel Leeb : « Ma vie en rire »

Michel Leeb fétera sur scene ses 80 ans et tirera sa révérence avec panache, générosité¢ et élégance.
Rendez-vous a 20 h 30 au Thédtre de I’Allegria, 1 place Jane-Rhodes au Plessis-Robinson

(T. 10, Parc des Sports).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Musée d’Art Moderne (Visite guidée)

Le musée d’Art Moderne de Paris, palais emblématique de 1’architecture des années 1930 est riche d’une
collection de plus de 15 000 ceuvres.

Le parcours met I’accent sur les mouvements artistiques qui se sont épanouis a Paris (fauvisme, cubisme, école
de Paris, art déco, surréalisme...) et se poursuit dans les décennies d’apres-guerre. Les collections continuent
de s’enrichir de nouvelles ceuvres, créées par des artistes vivants.

Rendez-vous a 14 h 05 dans le hall du musée, 11 avenue du Président Wilson 75016 Paris (M° Alma-Marceau
ou léna, ligne 9 ou RER C, Pont de I’Alma).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.



Dictée

Moment convivial, avec une dictée que 1’animatrice sélectionne pour mettre en exergue les difficultés et
richesses de la langue frangaise.

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1° étage).

Ouvert a tous.

Promenade nocturne avec Noélle Pfefer et Gilles Guillemont

Paris, renommée pour ses lumicres, pare certains de ses monuments comme Notre-Dame, la tour Eiffel ... de
belles illuminations pour les fétes de fin d'année.

Cette promenade permettra de découvrir un jardin embelli par les créations lumineuses de l'artiste Yann
Kersalé.

Rendez-vous a 17 h 30 a la sortie du métro Cité, ligne 4 avec des petites douceurs a partager en toute
convivialite. Les boissons chaudes ou non sont aussi les bienvenues.

Ouvert a tous.

« L’Ecole hoteliére », restaurant
Rendez-vous a 12 h 30 au Lycée des métiers Les Cotes de Villebon 3 rue Henri Etlin 92360 Meudon-le-Forét
S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

Concert de I'Académie de Musique

Au programme :

BIZET, Symphonie « Roma » : Une chasse dans la forét d'Ostie - MOZART, Grande messe en ut mineur
Ouverture des portes a 14 h 15.

Rendez-vous a 15 h a l’église Saint-Honoré-d 'Eylau, 66 bis avenue Poincaré 75006 Paris

(M?° Victor Hugo, ligne 2).

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.

« Madére 2000 », projection présentée par Raymond Dauphin

« Une merveilleuse ile au milieu de I'Atlantique, ou les fleurs sont omniprésentes, notre passage dans cette ile
vers les années 2000, nous montre un lieu grandiose de nature sauvage... »

Rendez-vous a 14 h 30 a la Maison des Associations - salle Emile Zola (1" étage).

Ouvert a tous.

Humans 2.0, un spectacle sous haute tension, a vivre sans filet.

Aprés Wolf la saison derniere, Circa la compagnie australienne revient. Entre cirque et danse, cette derniere
y repousse les limites du corps et éléve 1art de I’acrobatie a son sommet. A la fois physique et sensible, entre
technique et grace, le mouvement devient une maniere d’éprouver pleinement notre condition.
Rendez-vous a 15 h 30 au thédtre Sylvia Montfort 106 rue Brancion Paris 15e (M° Porte de Vanves, ligne 13
puis T3, arrét Brancion ou bus 191, arrét Porte de Vanves.

S’inscrire aux permanences ou par correspondance.


https://theatresilviamonfort.eu/events/humans-2-0/

Marches du lundi

(entre 7 et 9 km)

Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 13 h 15 pour un départ a 13 h 30 précises

Les personnes ne disposant pas de véhicule devront arriver suffisamment t6t afin de trouver une
possibilité de covoiturage

Vallée aux loups / Arboretum
Milon la Chapelle

16 novembre : Chateaufort / Magny-les-Hameaux
23 novembre : Bois d’Aigrefoin

30 novembre : Villiers-le Bacle / Mérantaise

02 novembre :
09 novembre :

07 décembre :
14 décembre :
21 décembre :
28 décembre :

Plateau de Saclay
Villiers-le-Bacle / Gif
Buc / Bois des Gonards
Loup Pendu

Marches du vendredi matin (entre 12 et 15 km)
Rendez-vous Place du Garde (Clamart) a 7 h 45 pour un départ a 8 h précises

06 novembre : Etang de la Geneste / Buc les
Loges-en Josas - Parking Etang de la Geneste
13 novembre : Arboretum /Vallée aux Loups
Parking : Etang Colbert

20 novembre : Villiers-le-Bacle / Gif
Parking : Villers-le-Bacle

27 novembre : Tour Hertzienne / Marnes-la-
Coquette

Parking : Tour Hertzienne

04 décembre : Biévres / Jouy/ Cour Roland
Parking : Poney Club

11 décembre : Forét de Meudon

Parking : Tour Hertzienne

18 décembre : Etangs du Val d’Or / Renard /
Geneste - Parking : Etang de la Geneste

23 décembre : Chateaufort / Milon-la-Chapelle
Parking : Chateaufort-le-Haut

30 décembre : Tour du camp de Satory
Parking : Etang de la Geneste

*%% : Attention pour les marches marquées de trois étoiles se renseigner sur la présence des animateurs (vacances, ponts,

fétes...).

Marches du dimanche a la journée avec pique-nique (entre 15 et 18 km)
Retour vers 16 h ou 17 h a Clamart

Dimanche 8 novembre : Forét de Rambouillet

Départ a 8 h 30 de la place du Garde a Clamart

Dimanche 6 décembre : Forét de Rambouillet
Départ a 8 h 30 de la place du Garde a Clamart

Pas de covoiturage organisé, les personnes ne disposant pas de véhicule personnel devront prévoir leur covoiturage.

Nota : Pour des raisons de sécurité ou de mauvaises conditions météorologiques (alerte orange et rouge), les responsables peuvent,
sans préavis, modifier les itinéraires ou annuler les marches. Nous rappelons en outre, que de bonnes chaussures de marche tous
temps sont indispensables pour ces sorties. Il est conseillé d’avoir sur soi, en cas de besoin, une piéce d’identité, sa carte vitale

et un numéro de téléphone d’une personne a contacter en cas d’urgence.




